Cesaretten Merhamete 5
MERHAMET

Garson Ahmet, cesaretle atildigi girisim yolculugunda nice basamaklardan gegti. Sayisiz
sorunla ve sayisiz firsatla karsilastikca hem isi, hem de kendisi degisti ve gelisti. Tim bu
surecler, aslinda her birimizin i¢inde gizli olan beyin ve zihin donanimlarimizla mimkun
olabilen, hepimizde gizli bir potansiyel olarak kesfedilmeyi bekleyen 6zellikler. Cesaretle ve
akillica atilacagimiz her macera, potansiyel olarak bizi boyle bir gelecege kolaylikla tagiyabilir.
Fakat bunlarin hepsinin 6tesinde, sadece basarili, para kazanan ve statl sahibi bir insan
olmak ¢codu zaman yeterli degildir. ilerleyen yillar boyunca gelistirecegimiz olumlu dzellikler
nelerdir diye baktigimizda, kendine ve etrafindaki her seye karsi sevgi ve anlayis bakisiyla
bakabilmek, glzel yasanmis bir 6mrin en dnemli isaretlerinden birisidir. Kisacasi cesaretle
ciktigimiz yolda ulasacagimiz belki de en guzel sonuglardan birisi, merhamettir.

Merhamet, Arapca r-h-m kelime kokinden gelir. Korumak, kollamak, muhafaza etmek
anlamlarindadir. Rahmet, rahim, merhum gibi bircok kelimemiz yine ayni koktendir.
Merhamet, bu anlamda, acima, sefkat, kucaklamak gibi birgok olumlu anlama sahiptir.

Bu kadar basamaktan sonra Ahmet’in neden “merhamet” gibi bir basmaga ulagmasi
gerekiyor? Merhamet, birgok canlida belli diizeylerde gorilmesine ragmen, insandaki kadar
genis capli ve kapsayici bir ¢apta hi¢ bir canlida géremedigimiz bir vasiftir. Bircok hayvan,
yavrusuna, akrabasina yahut sdrisine sadakat ve uyum anlaminda sefkat ve sevgi benzeri
davraniglara sahiptir. Fakat insanoglu sadece kendi cinsine degil, yasadigi dunyaya, canl ve
cansiz varliklara ve hatta zihninin dokunabildigi tim evrene sevgi sefkat ve merhamet
duyabilen bir varliktir. Fakat bu kadar genis ¢apli bir merhamet, hepimizin malumu ki, fazla
insanda goérebildigimiz bir sey degildir. Neden acaba?

Buraya kadar konustugumuz cesaret, basiret, feraset, hayret, hikmet, adalet ve marifet gibi
basamaklar boyunca insan aslinda temel olarak bir kendini tanima yolculugundadir. Ne igin
bu dunyaya geldigini, hayatini ne yaparak gecirecegin, sinirlarini ve imkanlarini kesfeder. Bu
kesifte derinlesen insanlar, guglerinin neye yetip neye yetmeyecegini bilerek, enerjilerini ne
dogru yonde kullanma becerisini gelistirirler.

Bizlere verilen her tirli donanim, 6zellik ve yetenekler, hepimize 6zel ve benzersiz terkipler
olusturur. Bu terkipler iki kiside asla ayni degildir. Bu kisisel terkiple yahut bilesimle ne
yapacagimiz, bunu nasil kullanacagimiz, yine yasadigimiz ortam, zaman dilimi ve firsatlar
yahut engeller gibi benzersiz gartlar tarafindan belirlenecektir. Merhamet iste burada devreye
girer: Sadece kendini tanimak degil, kendisini olusturan terkibin, imkan ve sinirliliklari ile nasil
bir yolda en verimli kullanilabilecegini fark edebilmenin yolu, basta kendine, sonra her seye
merhamet bakisiyla bakabilmekle mimkindir. Kendinizden ve ¢evrenizden, kapasitelerinin
Uzerinde bir seyler beklemek, basarisizlik ve mutsuzlugun en kolay formaladur.

Kendini tanima dizeyinde derinlestikge, kendini sevme, kendine merhamet etme bu sirecin
dogal bir sonucu olarak ortaya gikar. Adalet de bunu gerektirir. Kendine bakma becerisini
gelistirmek, dinyada en dogru yasama yolunu kesfetmenin bir numarali sartidir.



Yerylzindeki tim canlilar kendilerine verilen bedensel ve zihinsel donanimlarini tam olarak
kullanmak zorundadirlar. Donanimlarini hi¢ kullanmadan bu dunyay terk etme 6zgurlukleri
yoktur. Mesela bir martiyr disunin. Bu kusun hem kanadi hem de bacaklari vardir. Yeri
gelince kanatlariyla ucgar, yeri gelince de ayaklari ve bacaklari ile yirir. Ama “benim
bacaklarim var o nedenle ben artilk ugmayacadim; sadece yurlyecegim” diyen bir marti
gbremezsiniz. insan ise bildigimiz kadariyla bu kuralin disindaki tek canlidir. Mesela Ahmet;
icindeki potansiyelin ona génderdigi sinyalleri yok sayarak “bana bu kadar yeter; baska bir sey
yapmama gerek yok” da diyebilirdi. Ama ufak bir cesaret gdstererek ¢iktigi bu yolculuk, ona
baska neler yapabilecegini de gostermis oldu.

iste bu noktada, bize verilen bedensel, zihinsel her tirli donanima merhamet etmek, onlari
yerli yerinde ve gerektigi gibi kullanmak, insan gibi insan olmanin temel gerekliliklerinden
birisidir. Donanimlarimizdan herhangi birisini unutmak, varligindan bile habersiz yasamak,
yahut var olan baska Ozelliklerimize asiri yliklenmek, kendimize, nefsimize ve yaratilis
amacimiza zulmetmektir. Zulim ise merhametin ziddirir. Ahmet merhametini de gelistirdigi
icin iskolik olmadan yasamini surdurebilen; hayatini kar ve kazang¢ Uzerine degil, dogru
yasamak Uzerine kurmus bilge bir insana da donusebilir. Tabii her sey Ahmet’in yapacagi
tercihlere ve kararlara bagl...

Neticede, bu basamaklar hepimizin éninde, insanlar adedince farkl yollar boyunca bekler.
Nasll ilerleyecedimiz, her bir adimda neler yapacagimiz ise disaridan bir bagkasinin bize
yanitlarini verebilecedi sorular degildir. Bunun i¢in yapmamiz gereken en onemli sey
kendimize bakmak, kendimizi iyi tanimaktir.

O nedenle biz her zaman diyoruz ki:
Kendinize iyi bakin, géreceksiniz...



